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1. Problemstellung/ Forschungskontext
Beschreiben Sie, in welchem Themenbereich Ihre Qualifikationsarbeit angesiedelt ist und welches Forschungs- bzw. Entwicklungsproblem den großen Rahmen bildet. Aus dieser Beschreibung sollten sich bestehende Wissensdefizite bzw. fehlende Kenntnisse ableiten. 
Beispiel: Volkskrankheit Rückenleiden, viele sitzende Tätigkeiten. Gute Ergonomie des Sitzens ist ein möglicher Präventionsansatz. Technisch würde das eine Optimierung der Einstellung von Bürostühlen erfordern. Derzeit noch unklar, welchen Einfluss die verschiedenen Einstellmöglichkeiten des Stuhles auf das Wohlbefinden haben. Systematische Analyse in Bezug auf typische Belastungs- bzw. Beanspruchungsparameter ist notwendig. Ein sinnvoller Beanspruchungspara-meter wäre muskuläre Arbeit bzw. die Ermüdung der Muskeln.
2. Fragestellung und Ziel der Arbeit
Beschreiben Sie prägnant (nicht mehr als eine halbe Seite) die Fragestellung, die Sie bearbeiten möchten und welches Ziel Sie erreichen möchten. Wenn möglich, dann formulieren Sie auch schon Ihre Hypothese(n). 
Beispiel: Erfassung der Aktivität und Ermüdung ausgewählter Rückenmuskeln bei zwei verschiedenen Einstellungen (i) flach (ii) steil der Rückenlehne. Hypothese: Es gibt einen signifikanten Unterschied in Bezug auf die Muskelaktivität des musculus XY zwischen einer flach und einer steil eingestellten Rückenlehne.
3. Stand der Wissenschaft und Technik
Versuchen Sie, über eine Literaturrecherche einen ersten Überblick zum Stand der Wissenschaft und Technik zu erhalten. Stellen Sie diesen anhand von ein paar (ausgewählten) Quellen dar.
4. Material und Methoden
Beschreiben Sie, wie Sie vorgehen möchten – wie Sie Daten erheben wollen, wie viele Probanden Sie planen, ob Prototypen gebaut werden müssen, welche Messtechnik o-der Software Sie benötigen, etc.
5. Arbeitsplan und benötigte Ressourcen
Versuchen Sie, bereits jetzt einen Zeitplan für die verschiedenen Schritte (Recherche, Vorversuche, Planung/Einrichtung Hauptversuche, Durchführung der Hauptversuche, Datenauswertung, Dateninterpretation, Schreiben des „Theorieteils“, Schreiben des Methodenteils, Schreiben des Ergebnisteils, Schreiben der Diskussion,…Ihrer Masterarbeit zu erstellen. Hilfreich kann dabei sein, ein sog. „Gantt-Chart“ zu erstellen.
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